
Matelotage fiche n°3 

Lover un bout
Lover un bout sert à ranger une longueur de bout pour éviter les nœuds, et comme on dit: « faire le ménage » sur un bateau.

Faites d’abord filer toute la 
longueur de bout dans vos 
deux mains pour enlever 
les torsades, boucles, 
nœuds.
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Maintenant vous allez pouvoir
faire des boucles de même
longueur en utilisant toujours le
même écartement de bras. Enlevez
les torsades éventuelles en faisant
rouler le bout entre le pouce et
l’index (pour enlever les huit).

Vous allez pouvoir faire 2, 3
tours minimum avec la
longueur qu’il vous reste (1
mètre au moins). Ils doivent
être bien serré autour des
boucles.

Vous allez pouvoir faire
sortir un morceau de votre
longueur de bout restante
en gardant la tension dans
le serrage de la ligature.

Avec la boucle sortie, vous
allez pouvoir recouvrir toutes
les boucles de façon à
séparer et serrer les deux
côtés.
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Après le serrage, votre
bout lover peut être ranger
ou suspendu par la
longueur qu’il reste.


