ENTRAINEMENTS LASER

SAISON 2009

Niveau départemental :

DATES DES PROCHAINS ENTRAINEMENTS ASSURES PAR NOEL BAYARD :

· Samedi 21 mars : Rdv à 13h30.

· Samedi 4 avril : Rdv à 13h30.

· Samedi 18 avril : Rdv à 13h30.

· Dimanche 19 avril : Rdv à 13h30.

· Samedi 30 mai : Rdv à 13h30.

Sont conviés aux entraînements, outre les coureurs du DYC, en priorité les coureurs de niveau départemental, ainsi que les coureurs de Gravelines dans le cadre d’un accord DYC/GGVLS.

Seulement si l’effectif est incomplet où si les conditions le permettent, des coureurs de niveau ligue pourront participer à ces entraînements.

L’ordre de priorité est donc le suivant : 

1- Coureurs du Dyc.

2- Coureurs de niveau départemental tout club.

3- Coureurs de Gravelines de niveau ligue.

4- Coureurs de niveau ligue des autres clubs.

Pour des raisons de sécurité, je limiterai l’effectif suivant la météo car j’assurerai la sécurité en laser comme les années précédentes. 

DATES DES PROCHAINS ENTRAINEMENTS DE LIGUE ASSURES PAR NOEL BAYARD :

Précision préalable importante : Ne sont conviés à ces entraînements que les coureurs de niveau Ligue. Toutefois, les coureurs sérieux de niveau départemental qui auront fait tout le programme d’entraînement de leur club seront invités aux entraînements de niveau ligue à la condition que leur écart de niveau ne gène pas l’avancée des coureurs de la ligue.  Il s’agit d’une demande logique de la ligue. A l’approche de certains échéances sportives majeures ou à cause d’une météo difficile, l’effectif pourra être réduit à 4-5 coureurs de niveau ligue seulement.

Le planning :

· Dimanche 22 mars : RDV 13h30 au Dyc.

· Dimanche 31 mai : Horaires et lieu à définir.

· Lundi 1 juin : Horaires et lieu à définir.

· Samedi et dimanche 6 et 7 juin : Horaires et lieu à définir.

· Samedi et dimanche 13 et 14 juin : Horaires et lieu à définir.

· Samedi et dimanche 20 et 21 juin : Horaires et lieu à définir.

L’entraîneur sera sur une sécu pour ces entraînements. Un programme d’entraînement personnalisé sera mis en place avec un contrat d’objectifs.

Noël Bayard,

Mes coordonnées : 06-36-00-66-66

                                03-61-30-80-51

                                noel.bayard@free.fr

